Kurz Obnova sil a nacerpani energie

Vikend 19.-21.10. 2012

v rodinném centru Bakovéanek v Bakové n.J., Skolni ul., s moZnosti pfespani
Lektor: Mgr. Zorka Rossmannova
Motto: Denné si volime, jestli zlistat obéti své situace, nebo zda hledat cestu ke zdravi a spokojenosti.
Cilem je:

e naladit se na potieby svého téla a jeho vnitini moudrost

* najit zplsoby, jak byt k sobé laskavéjsi, abychom mohli }!.
byt zdravi na téle i na dusi

e dozvédét se, co vsechno je mozné délat pro to, abychom
méli stale dostatek sil a energie

Na co se muZete tésit:

e Odpocinek od kazdodennich starosti a naerpani energie
e Nastartovani ozdravnych procesu v téle (dle potreby Ize

zkombinovat s individualnim sezenim mimo kurz)
e koudink pro stress management a rovnovahu v Zivoté
e vytvoreni osobniho planu - prevence stresu, pretizeni a nemoci
e relaxacni, meditacni a vizualizacni techniky
e uvolnfujici a energetizacni cviceni, dechové techniky z jogy
e cviCebni sestavy pro posileni organu v téle
e automasaze pro kazdodenni pouziti i v praci
e psychické priciny fyzickych zdravotnich symptom{ a vliv psychiky na ozdravné procesy
e ocistné procesy, kouc€ovaci a terapeutické moznosti pro snazsi uzdraveni
e podnéty a inspirace k dobré Zivotospravé

Urceno zdravym i uzdravujicim se lidem, kteti se chtéji starat o svou psychickou a fyzickou pohodu.

Cena 2000K¢. Informace o tomto a dalSich kurzech na tel. 725 345 165, zorka.rosa@centrum.cz.

www.koucinkprozivot.cz




